restaurant scolaire de chevillon/huillard
menu janvier 2020

06/01/2020

salade piemontaise
blanc de poulet roti (V)
trio de choux fleurs (L)

07/01/2020

09/01/2020

10/01/2020

menu végétarien

crepe aux champignons

carottes rapée (L)
steak haché (V)
sauce moutarde

terrine de poisson (L, PL)
petit brun de veau (V)
duo de carottes (L)

fromage (P L) lasagne ricotta épinard(FE L) frites (F)
banane (F) yaourt aux fruits (PL) fromage (P L) galette des roi (S)
clémentines (F)
13/01/2020 14/01/2020 16/01/2020 17/01/2020

duo de cruditée (L)
chou farci (V L)

friand fromage (F PL)
émincé de dinde (V)

duo tomate comcombre(L)
knacks de volaille (V)

menu végétarien
salade mesclun (L)
quiche au légumes (F L)

riz (FE) facon cajun purée maison (FE) vache qui rit {PL)
fromage(PL) haricots vert (L) fromage (P L) kiwis(F)
creme vanille pomme au four (F) ananas au sirop (F)
20/01/2020 21/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
menu vegetarien
celerie remoulade (L) pizza

quenelle de brochet
sauce bechamel

salade d'endives (L)
paupiette (V)

salade de haricots vert(L)
nugget s végétale (F L)

filet de julienne(P)
sauce mornay

riz (FE) petit pois carotte (L) pommes de terre rissolées ebly(FE)
fromage blanc (PL) mousse au chocolat maison fromage (PL) fruit(F)
(PL) compote (F)
27/01/2020 28/01/2020 30/01/2020 31/01/2020

menu végétarien

salade grec(L PL)
(tomate comcombre feta)
risotto fromage (FE PL)
et champignons
salade de fruits (F)

macédoine de légumes(L)
cordon bleu (V)
épinard a la creme(L PL)
compote (F)
petit gateau

betteraves (L)
moules a la creme (P)
penne (FE)
yaourt aux fruits (PL)

salade coleslaw (L)
hachis parmentier(V FE)
fromage (PL)
fruit (F)

P = poisson
F = fruit
V = viande
L= legume
FE =féculent
PL = produit laitier




