restaurant scolaire de chevillon/huillard

menus d' OCTOBRE 2018

01/10/2018

02/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

tomate et concombre
pates a la carbonara
gruyére rapé
compote tous fruits
palet breton

macédoine de légumes
sauté de dinde basquaise
semoule
flan patissier maison

carottes et céleri rapés
paupiette de lapin
a la dijonnaise
purée maison
fromage
salade de fruits frais

feuilleté jambon/fromage
calamars a la romaine
poélée de légumes
yaourt aromatisé

Pour la semaine du golt, le théme est: "épices, graines et herbes aromatiques "

08/10/2018 09/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
betteraves rouges a la gougeres maison aux 3 laitue iceberg, mais et
moutarde a l'ancienne fromages et sésame ciboulette fraiche tsazikis de concombre

porc aux épices cajun
tortis aux 3 légumes

ceuf dur béchamel
légumes aux

piccatas de poulet
a la tomate/estragon

a la menthe fraiche
fish and chips

fromage épices marocaines boulgour (beignet de poisson et frites)
compote parfum fondue de fruit pancake au sirop fromage aux noix
pomme d'amour au chocolat d'érable ananas frais
15/10/2018 16/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
menu bio potage maison p.d.terre/

paté de campagne
brandade maison
fromage
fruit

salade de risetti/tomate
thon/haricots verts
roti de porc
gratin de choux fleurs
tarte aux pommes maison

salade verte bio
boulettes de beeuf bio
coquillettes bio
yaourt bio "les 2 vaches"

potiron/potimarron
nuggets de poulet
épinards a la creme
fromage
arlequin de fruit au sirop




